
què podem fer
aquest estiu?

FEINA DIÀRIA
JOC LLIURE

PISCINA O ACTIVITAT ESPORTIVA
ACTIVITAT TRANQUIL·LA

ACTIVITAT COMPARTIDA AMB LA FAMÍLIA

idees i propostes

QUALSEVOL QUADERN D’ESTIU ADEQUAT A LA SEVA EDAT I QUE ELS HI

RESULTI MOTIVADOR.

FER UN DIARI DE LES VACANCES I AFEGIR FOTOS, DIBUIXOS, ENGANXAR

ENTRADES O TIQUETS DE LES ACTIVITATS QUE ES REALITZEN.

APUNTAR ELS SOMNIS EN UNA LLIBRETA.

LLEGIR: CONTES, LLIBRES, REVISTES, CÒMICS, CARTELLS QUE ET

TROBES PEL CARRER, TRÍPTICS…. 

DESCOBRIR I VISITAR MUSEUS.

ANAR A LA BIBLIOTECA.

MIRAR PEL·LÍCULES EDUCATIVES I DOCUMENTALS EN DIFERENTS

IDIOMES

JUGAR A JOCS DE TAULA: PARXÍS, ESCACS, DÒMINO, L’OCA, JOCS DE

CARTES, UNO, RUMMY, SCRABBLE, MONOPOLY… 

FER POLSERES. 

MUNTAR PUZZLES, MAQUETES, LEGO … 

activitats educatives



JUGAR AMB GLOBUS D’AIGUA

PREPARAR UN PÍCNIC

ANAR EN BICICLETA

DIBUIXAR UN PAISSATGE

BUSCAR UN TRESOR 

FER VOLAR UN ESTEL

PINTAR PEDRES

PLANTAR FLORS

FER UNA CABANA

Observar insectes i animals en el seu hàbitat
natural.

Descobrir les estrelles, les constel·lacions,
veure estels fugaços.

·

activitats a l'aire
lliureactivitats A CASA 

·Anar a comprar: Fer la llista de la compra i saber

pagar i calcular el canvi .

·Cuinar: Seguir una recepta entenent cada pas i

mesurar les quantitats que diu la recepta.

·COL·LABORAR en la neteja i les tasques de casa.

·Experimentar amb diferents elements: sorra, aigua, gel, fang, plastilina,
gelatina, colorants…

·Experimentar amb bombolles gegants de sabó

+Land art: elaborar obres d’art amb elements de la natura.

·PINTAR AMB GEL

activitats d'experimentació

altres activitats

·Descobrir algun poble desconegut.

·Anar a veure una pel·lícula de cinema a la fresca.

·Fer UNA FESTA DE DISFRESSES

.FER UN PENTINAT DIVERIT ALS PARES.

.ANOTAR LES MATRÍCULES QUE VEUS I FER UNA SUMA GEGANT.

PROPOSTES EXTRETES DEL BLOG DE LA MESTRA I PSICOPEDAGOGA NATI BERGADÀ.


